Drodzy Rodzice

 Zachęcam do  zapoznania się z ciekawym projektem dla dorosłych, rodziców, młodzieży i  wszystkich potrzebujących  wsparcia w trudnym dla nas czasie.

Przy Urzędzie Marszałkowskim w Szczecinie działa organizacja "Motywacja i Działanie", której celem jest łagodzenie skutków społecznego lęku i obniżenie poziomu stresu wynikłego z zagrożenia epidemiologicznego wśród mieszkańców Województwa Zachodniopomorskiego poprzez popularyzację wiedzy  z zakresu pomocy psychologicznej i udzielanie porad. Terapeuci są dostępni pod numerem telefonu 506591164. Każdy może otrzymać wsparcie  poprzez komunikatory typu Messenger, WhatsApp, Skype. Na stronie internetowej wraz z facebookiem  motywacjadlazdrowia.pl można uzyskać porad z zakresu psychoterapii, psychologii, lekarzy, specjalistów zdrowia publicznego. Istnieje strefa dla rodziców :e-poradnik relacji rodzinnych, strefa dla młodzieży : e-poradnik wzmacniający kampanię # zostań w domu i pomysły na aktywne spędzanie czasu wolnego.Trzecia strefa to równowaga emocjonalna- radzenie sobie z psychologicznymi skutkami epidemii.

Polecam Państwu te informacje i możliwości skorzystania z porad.

Pozdrawiam i życzę zdrowia i wytrwałości. 
                                                                                                                       Pedagog szkolny

